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TODO PREPARADO PARA EL

I TRAIL RISCO

BLANCO A CELEBRAR DURANTE EL PROXIMO
FIN DE SEMANA DEL PUENTE DE MAYO

CON MAS DE 300 PARTICIPANTES Y TODOS LOS DORSALES A GOTADOS EL FIN DE SE-
MANA ESTARA DEDICADO AL DEPORTE CON MULTIPLES ACTIV IDADES

Desde que se abriera el plazo de inscripcién del Il Trail
Risco Blanco, el pasado 1 de febrero, numerosas han
sido las visitas a la pagina web habilitada para esta prue-
ba que se desarrollara en nuestro pueblo durante el fin
de semana del 30 de abril y 1 de mayo, con el Ayunta-
miento como entidad organizadora, junto al Club Deporti-
vo Turdetania y la Federacién Andaluza de Montafismo.
Tal ha sido la afluencia de participantes que se han ago-
tado los dorsales, quedando por lo tanto las inscripciones
agotadas.

La programacién para el sabado 30 de abril arrancara
con la entrega de dorsales en el stand de la organizacion
situado en la Plaza Amarilla en horario de 12:00 a 14:00
horas y de 18:00 a 20:00 horas, en el que se sorteara
una mochila de hidratacion entre todos los participantes
que retiren su dorsal durante la jornada del sabado.

A las 10 de la mafiana y con salida desde la Plaza Ama-
rilla comenzara la | Ruta Senderista con un recorri-
do de 8 y 14 km respectivamente.

En horario de 11:00 a 14:00 horas en la Plaza Amarilla 'y
con un maximo de 25 personas de asistencia, se impar-
ing,

Esta basicamente
se trata
fl de caminar  con
@4 Una cierta técnica
y ayudado por
unos bastones.

Otra de las activi-
dades a destacar
de la jornada del
sabado es la Con-
ferencia a celebrar
en el Centro Juve-
nil Antonio Vente-
ra, con una prime-
ra convocatoria a
las 12:00 y otra a
las 18:00 h, en ella
se tratara sobre
primeros auxilios,
soporte vital basi-
co y principios de
nutricién deportiva

| FERIA DEL TRAIL

30 de abril y 1 de mayo 2016
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Ya por la tarde y
para los amantes
de la escalada,
la organizacién
ofrecerd la posi-
bilidad de de-
mostrar las acti-
tudes de escala-
da asi como de
proponer un
tiempo de diver-
sién con la colo-
cacion de un
Rocédromo en la Plaza Amarilla en horario de 17:00 a
20:00 para todos los interesados.

RUTA SENDERISTA

"RISCO BLANCO"
| FERIA DEL TRAIL

30 de abril y 1 de mayo 2016

@ Ruta Senderista
w . © Taller de Marcha Nérdica

Para la jornada del domingo 1 de mayo, dia de la prueba
deportiva, se habilitard nuevamente la entrega de dorsa-
les que no fueron retirados el sabado, en horario de 8:30
a 9:30 en el stand de la organizacién. Dando comienzo a
las 10:00 el 1l Trail Risco Blanco con salida desde la Pla-
za Amarilla, con un recorrido de 25 kilbmetros, la prueba
tendra un recorrido de zonas irregulares de mayor dificul-
tad que seran alternadas con senderos y caminos donde
la dificultad sera menor.

El recorrido de la prueba sera el siguiente: Salida Plaza
Amarilla, Avda. La Paz, Avda. Espafia, Blas Infante, Pi-
casso , Feria direccion al Camino de Escardiel. el Toledi-
llo, Camino de Santiago, La Marciega, Vereda de Burgui-
llos, con llegada a meta en la Plaza Amarilla, donde se
hara la entrega de premios a las 14:00 horas. Durante el
domingo el Rocédromo estar4 nuevamente abierto a los
asistentes en horario de 12:00 a 15:00 horas.
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EDUCACION / JUVENTUD

VISION Y VIDA LANZA LA CAMPANA 'VER PARA APREN-
DER: NI UN CASO MAS DE FRACASO ESCOLAR DEBIDO A
UNA MALA VISION'

Vision y Vida ha lanzado la campafia 'Ver para Aprender: niun cas 0 mas
de fracaso escolar debido a una mala visién' que ti ~ ene como objetivo
concienciar a la poblacion sobre la importancia de cuidar la salud visual
de los mas pequefios, ya que se sabe que uno de cada  tres casos de
fracaso escolar esta asociado con una mala vision.

Gracias a las Opticas asociadas de Vision y Vida, asociacion de utilidad publica, promotora de la campafia, los nifios
de edades entre 6 y 12 ,afios podran acercarse a alguna de las 6pticas participantes , (en Castilblanco, Optica Aveli-
no Romero) y realizarse un 'screening’ visual, sin coste para las familia.

"Consiste en una serie de pruebas de cribado donde se detecta si el alumno presenta algun problema de vision que
puede estar afectando a su rendimiento escolar y desarrollo. Esta campafia ayudara a concienciar a los padres y

madres, asi como al profesorado que la visién es clave en el desarrollo del nifio" ha manifestado la concejala de
educacion, Coral Fernandez.

Asimismo, dentro de la labor de sensibilizacion en la escuela y en las familias, la web pondra a disposicion del usua-
rio un area de consejos y juegos infantiles, con los que los nifios podran aprender a conocer el funcionamiento del
0jo, detectar posibles problemas visuales o0 10 consejos para cuidar su salud visual.

® e,

Para poder beneficiarse de la campafa puedes dirigirte a la dptica de la localidad.

LA RESIDENCIA GERIATRICA MUNICIPAL CELEBRO EN LA
MANANA DE AYER SUS Il OLIMPIADAS CON LOS MAYO-
RES Y JOVENES PARLAMENTARIOS

Los Jovenes de Parlamento Joven participaron en est  as segundas Olimpiadas con las que
se pretenden fomentar la actividad intergeneraciona  |.

Los mayores de la Residencia Geriatrica Municipal protago-
nizaron durante la jornada de ayer las segundas olimpiadas
que este centro organiza con la intencion de fomentar cier-
tos valores entre sus usuarios, al mismo tiempo que se les
invita a realizar ejercicio fisico.
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L EI alumnado de Parlamento Joven participé también de for-

Bl ma activa en esta actividad de caracter intergeneracional, en
- ; ; ‘ ' | la que se trabajaron ciertos valores como la cooperacion,

o . ' - - ’ respeto y tolerancia entre jévenes y tercera edad.

o /—> O Estas olimpiadas son la segunda actividad que se realiza en

la Vicente Ferrer, fruto del trabajo realizado por los jévenes parlamentarios a través de su proyecto "Unidos en Soli-

daridad". Dichas actividades continuaran el proximo miércoles, visitando el Centro Ocupacional con la realizacion de
un Taller de Camisetas.
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BIENESTAR SOCIAL/PARTICIPACION CIUDADANA

EL IV CERTAMEN NACIONAL DE PINTURA AL
ENTRE LAS ACTIVIDADES

LIBRE “DIEGO NEYRA”

AIRE

QUE PROTAGONIZARAN EL FIN DE SEMANA CO-
RRESPONDIENTE AL PUENTE DEL 1 DE MAYO

Un fin de semana cargado de activi-
dades es el que el Ayuntamiento, a
través de las Delegaciones de Cultu-
ra, Deportes y Turismo, se encuentra
organizando de cara a la festividad
del préximo 1 de mayo.

Entre los encuentros previstos,
ademas de diversas jornadas depor-
tivas y la celebracion del Il Trail Ris-
co Blanco, destaca el Certamen Na-
cional de Pintura al Aire Libre "Diego
Neyra" que, en este 2016, llega a su
cuarta edicion.

A desarrollar durante la jornada del
domingo 1 de mayo, pueden consul-
tar las BASES en la web del Ayunta-
m i e n t 0
www.castilblancodelosarroyos.es

Podra participar cualquier persona
mayor de edad, siempre y cuando
registre su solicitud antes del 30 de
abril, bien en la Concejalia de Cultura
0 a través del correo electrénico:
cultura@aytocastilblanco.com.

Con técnica libre, las obras presenta-
das a concurso tendrdn como tema
principal Castilblanco, debiendo ser
identificable el paisaje o zona elegida
para pintar.

Los cuadros se realizaran in situ, pu-
diendo los participantes optar a los
siguientes premios: 800€ para la pri-

mera obra finalista, 600€ para la se-
gunda y tres premios de 250€ cada
uno.

Al igual que el afio pasado, también
habrd una distincién local con una
dotaciéon econémica de 150 €.

El concejal de Cultural, José Manuel
Carballar, anima a todos los artistas
locales a que participen en este cer-
tamen.

Para mas informacién pueden llamar
a los numeros de teléfono
665026579- 678712658- 955734811.
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IVCER[f\M N \I\C NAI
DE PINTURA AL AIRE LIBRE
DIEGO NEYRA
CASTILBLANCO DE LOS ARROYOS
SEVILLA

DOMINGO 1 de MAYO de 2016
Premios: 800€, 600€, 250€, 250€, 250¢€

Premio Local: 1506
INFORMACION/INSCRIPCIONES

Concejalia de Cul ilblanco de los Arroyos
T §

LA CONCEJALIA DE
DEPORTES ABRE UNA
LISTA DE VOLUNTA-
RIOS DEPORTIVOS

Con el fin de ofrecer la posibilidad a
los vecinos de participar en los
eventos deportivos de Castilblanco,
desde la Concejalia de Deportes se
ha habilitado una lista de volunta-
rios para los eventos deportivos
gue se celebran en la localidad.

En ella podran inscribirse todos
aquellos vecinos que quieran cola-
borar de forma voluntaria en la or-
ganizacion de los diferentes even-
tos deportivos, zonas de avitualla-
miento, partidos de futbol, balon-
cesto y/o voleibol.

Los interesados se podran inscribir
en el Pabellon Municipal de Depor-
tes, facilitando nombre y contacto.

Los inscritos seran notificados de
las pruebas deportivas que
tendran lugar, participando en las
mismas si asi lo desean .

CHARLA-COLOQUIO: ( SABEMOS REALMENTE QUE ES SER FELI Z7?

Dirigida por D. Francisco Sanchez Pecero. Psicdlogo con veinti-
nueve afios de experiencia en la Psicologia clinica, desarrollada
tanto en organismos publicos como en el area privada, la charla
se impartira el miércoles 27 de abril a las 19:00 horas en la Biblio-
teca Municipal "Manuel Vazquez Montalban.

Dicha charla estara orientada a plantear un punto de vista sobre la
Felicidad, como una actitud de afrontamiento ante la vida en el dia §
a dia, desterrando esa otra idea, como una meta a conseguir que
la mayoria de las veces se convierte en un imposible y ademas §

asociada a la suerte.

Para tal fin se le explicara a los presentes cédmo conocer su estructura de personalidad, importancia y control de los
pensamientos, necesidad del desahogo y de tomar decisiones, regular la afectividad, afrontar y disminuir los mie-
dos, tener menos enfermedades, etc.

En resumen, todas aquellas cuestiones que le ayuden a mejorar su calidad de vida y como consecuencia alcanzar
un estado de felicidad auténtico y sobre todo realista.
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TURISMO / CULTURA

PROGRAMACION DEL VIAJE A CONSTANTINA DEL PROXIMO DI A
29 DE ABRIL

La Concejalia de Turismo informa a las personas ins  critas en el viaje que la salida sera a
las 08:30 h. desde la Plaza Amarilla, haciendo una  breve parada para desayunar en la loca-
lidad de El Pedroso.

Una vez en Constantina, el programa de visitas arrancara visitando el
Centro de Interpretacién del Parque Natural Sierra Norte y Jardin Botani-
co, donde se visitard el museo y el jardin con numerosas plantas autécto-
nas de la zona. A continuacion se visitara la Ermita de la patrona de la
localidad, la virgen del Robledo, en la que se explicara la leyenda, arqui-
tectura de la ermita y fiestas en su honor.

Sobre el mediodia y antes del almuerzo se visitara el Castillo del munici-
pio donde se podran contemplar las vistas que ofrece este edificio, con
una breve explicacién del mismo, tras conocer el castillo, se visitara las
Destilerias de Constantina, fabricas que aun cuentan con el proceso de
elaboracidn tradicional, destilando en alambiques de cobre y con lefia de
encina.

Después de la visita a la destileria, se hara un descanso para el almuerzo en un restaurante de la zona y al finalizar
éste con un breve descanso, se trasladara el grupo al Obrador Valle de la Osa, una fabrica artesanal familiar donde
tomaremos un café y dulces del obrador, conociendo in situ los productos que ofertan en el establecimiento.

Tras la visita al Obrador, regresaremos a Castilblanco finalizando asi la jornada de visitas.

FIN DE SEMANA DE CINE
EN EL MIGUEL FISAC CON
"PALMERAS EN LA NIEVE"

A beneficio del viaje de fin de curso de los Alumnos y Alumnas
de 6° el Teatro Municipal Miguel Fiscac vuelve a abrir sus
pantallas esta vez para la proyeccion de la pelicula Palmeras
en la nieve, un film del director Sergio G. Sanchez y que cuen-
ta en el reparto actores como Mario Casas, Adriana Ugarte y
Macarena Garcia entre otros.

Narra la historia de Kilian (Mario Casas), un joven que inicia un
largo viaje hasta Fernando Poo (la actual Bioko). Su sobrina
Clarence (Adriana Ugarte), afios mas tarde, descubrira una
carta escondida que le revelara la verdad sobre su pasado
familiar y todo lo que se escondié detras de aquel viaje a la
antigua Guinea Espafiola.

La cita ser& en la tarde de hoy a las 19:00 horas y el domingo

a las 18:00 horas, con servicio de venta de palomitas en la MARIO CASAS  ADRIANA UGARTE

taquilia. Viernes 22 de abril, a las 19:00 horas
La entrada para ambos dias sera de 1,5€ por persona. Los  Domingo 24 de abril, a las 18:00 horas.
fondos recaudados iran integramente a beneficio de los alum- A beneficio del Viaje fin de curso 6° Primaria

nos y alumnas pertenecientes a 6° curso de para su viaje de ¥ Entrada: 1,50 € " n
fin de curso. i@/ Y Tealtro "Miguel Fisac



